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TWICE EXCEPTIONAL – 2E

Dubbelriktad begåvningsproblematik 



UTTRÅKNING ELLER DIAGNOS?



KUNSKAPSTÖRST





UTTRÅKNINGSSYNDROM



KOGNITIV ”SHUT-DOWN”

Rothlin, P. & Werder, P. R. (2007). Diagnose Boreout. Redline Wirtschaft. 



UPPTÄCKS INTE



MISSBEDÖMS



Sir John Gurdon
Nobelpriset i fysiologi eller 
medicin 2012

”[…] för upptäckten att mogna 
celler kan omprogrammeras till 
pluripotens.”



KAN SE UT SOM SVAG TEORETISK BEGÅVNING

motivationsbrist
skolmotstånd

underprestationer
koncentrationssvårigheter

svårt för grupparbete
sociala svårigheter

utanförskap
dåligmående

skolk / hemmasitteri
utredningar 

SVAG teoretisk 
begåvning
(För) svårt
för abstrakta, 
teoretiska 
resonemang
= hänger inte 
med

HÖG teoretisk 
begåvning
(För) lätt för 
abstrakta, 
teoretiska 
resonemang
= uttråkad



EGENSKAPER SOM FELTOLKAS

PERFEKTIONISM

ASYNKRONICITET OVEREXCITABILITIES

Prestations-
ångest

Sociala 
svårigheter 

Under-
prestationer utanförskap

Bristande 
betygs-

uppfyllelse

Hemma-
sitteri

Psykiskt 
dåligmående

Diagnoser 

Tex:  Webb, J.T., et al. (2005). Misdiagnosis and Dual Diagnoses of Gifted Children and Adults: ADHD, Bipolar, OCD, Asperger’s, Depression, and Other 
Disorders. Great Potential Press Inc. 



KÖN = STÖRSTA VARIABELN

• märks (redan i 
mellanstadiet)
• utåtagerande 
• tramsar
• ifrågasätter
• konfliktsökande
• hög frånvaro

ADHD

• dagdrömmer 
• svårkontaktbar
• tillbakadragen
• ensam 
• mobbad/utfryst
• föraktfull/överlägsen
Aspergers/AST

• döljer begåvning 
• märks inte förrän senare (högstadiet)
• ”impostor syndrome”
• inlärd hjälplöshet
• självskadebeteende

ADD

Tex:  Webb, J.T., et al. (2005). Misdiagnosis and Dual Diagnoses of Gifted Children and Adults: ADHD, Bipolar, OCD, Asperger’s, Depression, and Other 
Disorders. Great Potential Press Inc. 
Tex:  Freeman, J. (2003). “Gender differences in gifted achievement in Britain and the U.S.”. Gifted Child Quarterly, Nr 47.



ATT UTREDA ELLER INTE UTREDA?

✅ Självkännedom
✅ Förståelse 
✅ Rätt insatser

❌ Istället för anpassningar
❌ Bevisa begåvning för skolan
❌ Psykolog/utredningsteam som 

inte kan/förstår särbegåvning



WPPSI / WISC / WAIS

HUR TOLKAR SKOLAN RESULTATET? 



VIKTIGT OM DIAGNOSER



HJÄRNAN



ADHD/ADD



ENERGILÄCKAGE



DEPRESSION



AUTISMSPEKTRUM

Medical Xpress (2013) https://medicalxpress.com/news/2013-10-brain-scans-aid-diagnosis-autism.html

https://medicalxpress.com/news/2013-10-brain-scans-aid-diagnosis-autism.html


Green S.A. et al. (2013) J. Am. Acad. Child Adolesc. Psychiatry 52, 1158-1172. 



DYSLEXI



Områden i hjärnan som aktiveras av rim (a and b) hos ”normala” kontra dyslektiska kinesiska läsare.
PNAS – Proceedings of the National Academy for Sciences of the United States of America
http://www.pnas.org/content/105/14/5561/F2.expansion.html

http://www.pnas.org/content/105/14/5561/F2.expansion.html


FYSISKA SJUKDOMAR DÅ?



SAMMA METOD



1. MÄTTA BEGÅVNINGEN

BEGÅVNINGEN 
STÅR FÖRST

I KÖN



2. SPARA PÅ ENERGIN



HEMLÄXOR



3. SPRINGA AV SIG I HUVUDET = VILA







MER OM MONA LILJEDAHL

Leg. gymnasielärare i svenska och engelska, arbetar som specialpedagog. 

Specialiserad inom särbegåvning/särskild begåvning och arbetar för alla 
elevers rätt till en meningsfull skolgång.

Författare till boken Särskilt begåvade elever – pedagogens utmaning och 
möjlighet (2017) Gothia Fortbildning.

Verksam i skolan sedan 1999, både i Stockholm och Småland, på 
yrkesförberedande program likväl som högskoleförberedande, samt det 
individuella programmet, numera introduktionsprogrammet.

Medförfattare till Skolverkets handledning Att arbeta med särskilt 
begåvade elever (2015), det didaktiska stödmaterialet i ämnet svenska.

Blogg: https://monaliljedahl.wordpress.com

https://www.gothiafortbildning.se/77410010-product?category=alla-produkter
https://www.skolverket.se/skolutveckling/larande/sarskilt-begavade-elever-1.230661
https://monaliljedahl.wordpress.com/
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